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Dni profilaktyki ,,Miodos$¢ bez natogow”

w Publicznym Gimnazjum im. Orta Biatego w Oleszycach

8-9 grudnia 2015 r. odbyty sie w naszym gimnazjum dni profilaktyki pod hastem ,Mtodos¢ bez
natogow”. Odbywaty sie one w Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury w Oleszycach oraz w naszej
szkole.

8 grudnia 2015 r. miodziez klas pierwszych uczestniczyta w zajeciach prowadzonych przez
ksiedza Radostawa Sokotowskiego na temat zagrozen ptyngcych ze strony sekt . Zajecia
prowadzita takze pani Anna Czajkowska na temat dopalaczy. Uczniowie obejrzeli filmy
edukacyjne: , Dopalacze” oraz ,, Kolekcjonerzy mocnych wrazen (moda na dopalacze)”.

Uczniowie klas drugich uczestniczyli w zajeciach na temat wptywu uzywek na organizm,
prowadzonych przez pedagoga z Poradni Psychologiczno Pedagogicznej — panig Sylwie
Galinska. Prelekcje dla mtodziezy poprowadzita takze - pani Elzbieta Rubin, ktéra opowiedziata
o dopalaczach i ich zgubnym wptywie na zdrowie nastolatkéw. Poruszyta tez problem palenia
papierosow, picia alkoholu i siggania po inne uzywki np. narkotyki. Przedstawiciel Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie — pani Ewa tuczak przedstawita problem przemocy w
rodzinie, pokazata gdzie mozna szuka¢ pomocy.

9 grudnia 2015 r. uczniowie klas pierwszych uczestniczyli w zajeciach prowadzonych przez
funkcjonariuszy Komisariatu Policji w Oleszycach na temat odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich. Mtodziez dowiedziata sie, jakie zachowania ryzykowne podejmowane przez nich
moga mie¢ konsekwencje prawne. Nastepnie uczestniczyli w projekciji filmu pt. ,Odwazni”
poruszajgcego problem waznych warto$ci w zyciu cztowieka, uczciwos$ci, odwagi w
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podejmowaniu decyzji. Film opowiada o oficerach policji, pokazuje ich codzienne zmagania w
pracy, ale tez walke o rodzine, o to co najwazniejsze w zyciu cztowieka, ich wytrwatosc i
determinacje w dazeniu do osiggniecia celu. Pokazuje, ze mimo réznych przeciwno$ci mozna
osiggna¢ to, czego sie pragnie.

Uczniowie klas drugich brali udziat w zajeciach prowadzonych przez pana terapeute do spraw
uzaleznien — tukasza Antosza, ktéry méwit o réznego rodzaju uzaleznieniach, ich zrodtach.
Higienistka —pani Danuta Solarczyk przygotowata film na temat szkodliwo$ci palenia
papierosow oraz przeprowadzita dyskusje na ten temat. Réwniez dla klas drugich pani Monika
Btaz —nauczyciel z Zespotu Szkét w Oleszycach przeprowadzita zajecia na temat
zainteresowan uczniéw i zwigzanego z tym wyboru zawodu.

Zadaniem przeprowadzonych zaje¢ byto pokazanie mtodziezy jak wazne moga by¢
podejmowane przez nich decyzje, ze ich konsekwencje mogg miec istotny wptyw na dalsze
zycie. Celem byto takze wzbudzenie refleksji nad wikasnym zyciem, bardziej Swiadome
podejmowanie decyzji a przede wszystkim tych, ktére moga wigzaé sie z podejmowaniem
zachowan ryzykownych.
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