V Minimaraton Sladami ksiecia Jozefa Sapiehy

Wohisany przez dyrektor
wtorek, 20 czerwca 2017 06:41

22 czerwca (czwartek) V minimaraton $ladami ksiecia J6zefa Sapiehy.

Zachecamy do udziatu. Wiecej informacji w regulaminie.

REGULAMIN IMPREZY BIEGOWEJ POD NAZWA

V MINIMARATON SLADAMI KSIECIA JOZEFA SAPIEHY

1. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako rekreacyjnej formy ruchu dla wszystkich;
Rozbudzanie zainteresowan aktywnym wypoczynkiem na Swiezym powietrzu;
Uswiadamianie zdrowotnych aspektow biegania;

Integracja lokalnego $rodowiska.

Hoon -

[I. ORGANIZATORZY
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. Stowarzyszenie ,Czas na pomoc” w Oleszycach;

. Publiczne Gimnazjum im. Orta Biatego w Oleszycach;
. Urzad Miasta i Gminy w Oleszycach;

. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Oleszycach

A OWON =

[1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi odbeda sie 21 czerwca 2017 r. ( $roda ) o godz. 10%° ( wg harmonogramu ponizej );

2. Start i Meta: Stadion Sportowy w Oleszycach przy ulicy Zamkowej;

3. Biuro Zawodéw: sekretariat Publicznego Gimnazjum w Oleszycach, Stadion Sportowy w
Oleszycach przy ulicy Zamkowej czynny w dniu startu od godz. 9 00 do zakonczenia
biegdw.

IV. TRASA

1. Dystans 300 metrow ( uczniowie szkoty podstawowej klasy I-11),

dystans 600 m ( uczniowie szkoty podstawowej klasy llI- 1V ),

dystans 1,2 km ( uczniowie szkoty podstawowej klasy V-VI),
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dystans 2 km ( uczniowie gimnazjum klasy I-II'),

2. Limit czasu 20 minut,

3. Oznaczenie trasy co 1km.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegach moga wzia¢ udziat wszyscy chetni uczniowie szkot podstawowych z terenu
gminy Oleszyce, uczniowie gimnazjum z powiatu lubaczowskiego, uczniowie Zespotu Szkdl w
Oleszycach oraz petnoletni, ktdrzy wypetnig formularz zgtoszenia;

2. Do udziatu w biegu dopuszcza sie osoby niepetnoletnie pod warunkiem sprawowania nad
nimi opieki podczas trwania catej imprezy przez prawnych opiekunow. Udziat nieletniego
poprzedzony musi by¢ ztozeniem przez jego rodzica (ew. opiekuna prawnego) pisemnego
o$wiadczenia (Oswiadczenie rodzica biegacza);

3. Uczniowie szkét podstawowych, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych podczas biegu
znajdujg sie pod opieka nauczyciela;

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania;

5. Pobranie numeru startowego jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu;

6. Wszyscy startujacy musza zostaé zweryfikowani w dniu 21 czerwca 2017 r. do godz. 10%°
w Biurze Zawodéw;

7. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu do
koszulki. Pod karg dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego.
Startujacych obowigzuje estetyczny ubiér i obuwie sportowe;

8. Limit zgtoszen wynosi do 200 startujgcych. Organizator zastrzega sobie prawo
zwiekszenia limitu. Numery startowe przydziela Dyrektor Biegu. Zawodnicy zobowigzani sg do
zachowania porzadku na trasie biegu. Pod karg dyskwalifikacji zabronione jest porzucanie na
trasie lub mecie opakowan po, batonach, izotonikach itp.;

9. Zawodnicy pokonujgcy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;
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10. Kazde aktywne ( bieg, marsz, nordic walking ) dotarcie zgtoszonego zawodnika na mete
bedzie premiowane medalem.

VI. ZGLOSZENIA

1. Startujgcy uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjum dostarczajg formularze i zgody
rodzicoéw do dnia 20 czerwca 2017 r. w sekretariacie Publicznego Gimnazjum w

Oleszycach;

2. Pozostali uczestnicy biegu moga zgtaszac sie w dniu biegu w Biurze Zawoddw od godz. 9
00

do 9
50

3. Formularz i zgody rodzicéw dostepne w sekretariacie Publicznego Gimnazjum i na stronie
internetowej szkoty www.gimnazjum-oleszyce.pl

1. Zgtoszenie  jest niemozliwe po wyczerpaniu  limitu miejsc;
2. Zgtoszenie stanowi  zatgcznik nr 2 do regulaminu w/w biegu.

VII. KLASYFIKACJA

1. Szkota podstawowa w kategorii chtopcdw i dziewczat;
2. gimnazjum w kategorii chtopcéw i dziewczat
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Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

Wyniki bedg wywieszone i aktualizowane w dniu zawoddw.

Wyniki zostang ogtoszone na stronach internetowych organizatoréw biegu.

www.czasnapomoc.iap.pl/ pl, www.gimnazjumoleszyce.pl, www.oleszyce.pl

VIIl. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik, ktdry jest zapisany na licie startowej i ukonczy bieg otrzyma
pamigtkowy medal;

2. Puchary za miejsca I-1ll w kategorii: szkota podstawowa, gimnazjum, szkota
ponadgimnazjalna;

3. Dyplomy za miejsca I-Ill w kategorii open, nordic walking ;

4. Wérdd wszystkich uczestnikbédw zostang rozlosowane ciekawe nagrody. Numer startowy
jest numerem w loterii;

5. Nagroda dla klasy za najlepszy doping. Regulamin konkursu dotgczony w zatgczniku nr 1;

6. Organizator zastrzega sobie prawo ustanowienia dodatkowych nagréd, zaleznie od
wsparcia sponsorow.

IX. FINANSOWANIE
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1. Koszty organizacyjne ponosi Organizator;
2. Nagrody fundujg sponsorzy.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy w przypadku ztych warunkdéw
atmosferycznych. Wéwczas impreza zostanie przetozona na inny termin;

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie oraz jego ostatecznej
interpretaciji;

3. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora, w materiatach informacyjnych i reklamowych biegu;

4. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga byC wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu/komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe, telewizja,

5. Za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikéw lub oséb towarzyszacych oraz
za rzeczy pozostawione bez opieki, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;

6. Organizator po biegu zapewnia uczestnikom positek regeneracyjny i wode;

7. Dyrektor Biegu rozstrzyga wszelkie kwestie sporne powstate na tle tekstu regulaminu
badz

w trakcie biegu.

6/16



V Minimaraton Sladami ksiecia Jozefa Sapiehy

Wopisany przez dyrektor
wtorek, 20 czerwca 2017 06:41

HARMONOGRAM BIEGU

900 - 950 weryfikacja zawodnikéw na stadionie miejskim
w Oleszycach

9%5- otwarcie imprezy

1090- start biegu dla uczniéw szkoty podstawowej klasy I-lI

( dystans 300 metrow )

1020 - start biegu dla uczniéw szkoty podstawowej klasy IV-VI

(dystans 1,2 km)

1040 - start biegu dla uczniéw gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne, nordic walking, kategoria
open ( dystans 4,2 km)

dotarcie ostatniego zawodnika 112°- zamkniecie trasy biegu
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1125 - positek regeneracyjny

12 90- rozdanie nagrod i zamkniecie Biegu

Organizatorzy

Stowarzyszenie ,Czas na pomoc” w Oleszycach

Publiczne Gimnazjum im. Orta Biatego w Oleszycach

Urzad Miasta i Gminy w Oleszycach

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury w Oleszycach
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu imprezy biegowej pod nazwg

V MINIMARATON SLADAMI KSIECIA JOZEFA SAPIEHY

Regulamin konkursu dla klasy za ,,najlepszy doping” :

1. Klasa dopingujaca zagrzewa uczestnikéw biegu w dniu 21-06-2017 r. od godziny 10°° do
ostatniego zawodnika. Wszystkie chwyty dozwolone ( bebny, perkusje, gitary, muzyka, garnki,
gwizdki, kolorowe przebrania, banery itp. ) Grupa kibicéw przyjmuje nazwe. Nazwa grupy
kibicow musi by¢ widoczna dla zawodnikow.

2. Doping musi by¢ prowadzony w sposéb kulturalny i z zasadg fair play.

3. Zabrania sie stosowania rac $wietlnych i petard i innych materiatéw pirotechnicznych.

4. Zgtoszenia przyjmowane bedg w dniu startu.

5. W zgtoszeniu nalezy okreslic:
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- Nazwe grupy,

- Szkote

- Nazwisko i imiel kapitana druzyny.

6. Doping bedzie mogt byé prowadzony tylko na stadionie w wyznaczonych strefach.

7. Zwycieska klase wybiorg organizatorzy biegu.

8. Nagroda dla najlepszej klasy zostanie wreczona po dekoracji zawodnikéw.

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu imprezy biegowe;j

pod nazwg V MINIMARATON SLADAMI KSIECIA JOZEFA SAPIEHY
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Formularz zgtoszeniowy

do udziatu w imprezie biegowej pod nazwg

V MINIMARATON SLADAMI KSIECIA JOZEFA SAPIEHY

NaAzZWISKO ..o

MieJSCOWOSC . ..veeiiiii e
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Data Urodzenia ...,

*Kategoria : szkota podstawowa, gimnazjum, szkota $rednia, nordic walking, open.

Oswiadczenie rodzica-opiekuna prawnego biegacza

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w imprezie biegowej pod nazwg

V Minimaraton Sladami Ksiecia J6zefa Sapiehy w dniu 21.06.2017 r. w Oleszycach. Nie ma
ono zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startu w w/w imprezie. Zapoznatem/tam sie z
Regulaminem Biegu i w petni go akceptuje.

Jednoczesnie wyrazam zgode na wykorzystanie danych osobowych tylko i wytgcznie na
potrzeby Biegu, oraz wyrazam zgode na publikacje zdje¢ z moim wizerunkiem dla potrzeb
promocji Biegu.
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Miejscowosc, data, czytelny podpis rodzicow lub prawnych opiekunow

w przypadku osob niepetnoletnich

Zatagcznik nr 2 do Regulaminu imprezy biegowej

pod nazwg V MINIMARATON SLADAMI KSIECIA JOZEFA SAPIEHY

13/16



V Minimaraton Sladami ksiecia Jozefa Sapiehy

Wopisany przez dyrektor
wtorek, 20 czerwca 2017 06:41

Formularz zgtoszeniowy

do udziatu w imprezie biegowej pod nazwg

V MINIMARATON SLADAMI KSIECIA JOZEFA SAPIEHY

NaAzZWISKO ..o
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MieJSCOWOSC . ..veeeiiii e

Data Urodzenia ...,

*Kategoria :, szkota srednia, nordic walking, open.

Oswiadczenie zawodnika
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Ja, nizej podpisany/a oswiadczam, Zze biore udziat w biegu pod nazwg

V Minimaraton Sladami Ksiecia J6zefa Sapiehy w dniu 21.06.2017 r. w Oleszycach

i przyjmuje do wiadomosci Regulamin Biegu. Jestem Swiadomy/a uczestnictwa

w w/w Biegu i startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc. Nie mam Zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w tego typu zawodach.

Wyrazam zgode na wykorzystanie danych osobowych tylko i wytgcznie na potrzeby Biegu.
Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ z moim wizerunkiem dla potrzeb promocji Biegu.

Miejscowosc, data, czytelny podpis zawodnika

*niepotrzebne skreslic
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